ПОЛОЖЕНИЕ
о Спартакиаде адвокатских палат
Сибирского Федерального округа

Красноярск 2013
ТЕРМИНЫ И ИХ ЗНАЧЕНИЯ

«Делегация» – совокупность участников команды и группы поддержки, принадлежащих к одной из адвокатских палат СФО.

«Участники Спартакиады» - лица, непосредственно участвующие в спортивных мероприятиях Спартакиады.

«Принимающая сторона» - команда-организатор Спартакиады.

I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Ежегодная летняя Спартакиада адвокатских палат СФО (далее - Спартакиада) является комплексным физкультурным мероприятием.
Основными задачами Спартакиады являются:

· поддержание корпоративного духа адвокатов;
· пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок;
· популяризация летних видов спорта, привлечение к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

· организация содержательного досуга и активного отдыха адвокатов;

· укрепление дружеских отношений Адвокатских палат СФО
· определение наиболее успешных команд и спортсменов среди адвокатских палат СФО.

II. МЕСТА И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СПАРТАКИАДЫ
Спартакиада проводится ежегодно в летний период в течение 3-5 дней на отвечающем требованиям настоящего регламента спортивно-оздоровительном объекте.
Выбор места и сроков проведения находится в компетенции команды-организатора.

Спортивно-оздоровительный объект должен соответствовать следующим требованиям:

- наличие достаточного количества спальных мест для размещения участников соревнований;

- отдельное помещение для организации питания;

- спортивные площадки (открытого или закрытого типа) соответствующие выбору видов спортивных соревнований;
- места для организации досуга команд.

О месте, сроках и видах спортивных соревнований команда-организатор обязана известить все участвующие команды не позднее 2 месяцев до даты начала спортивного мероприятия.

III. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К соревнованиям Спартакиады допускаются адвокаты, состоящие в реестре адвокатов соответствующего субъекта Сибирского Федерального округа, имеющие действующий статус.

Команды-участницы соревнований должны не менее чем за две недели до начала спортивного мероприятия подать заявку команде-организатору с перечнем лиц, предполагаемых к участию в соревнованиях с указанием номера адвокатского удостоверения и регистрационного номера в реестре адвокатов субъекта Российской Федерации. Допуск к спортивным состязаниям производится по предъявлению удостоверения адвоката.
Список лиц, заявленных к участию в Спартакиаде, проверяется на соответствие требованиям настоящего регламента командой-организатором. Внесение изменений в заявочный лист возможно не позднее 3 дней до начала Спартакиады по согласованию с командой-организатором. В исключительных случаях возможно внесение в заявочный лист в более поздние сроки путем подачи письменного уведомления принимающей стороне.
Принимающая сторона вправе ограничить количество членов делегаций адвокатских палат СФО, исходя из конкретных условий и возможностей места проведения Спартакиады.

Спортсмены команд, принимающие участие в соревнованиях Спартакиады, должны иметь единую спортивную форму с символикой своего адвокатского образования.
Один и тот же участник вправе выступать в нескольких видах спортивной программы.

IV. ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ УНИВЕРСИАДЫ

В программу Спартакиады включены следующие  виды спорта:

1. Мини-футбол.
2.  Волейбол.
3. Гиревой спорт.
4. Перетягивание каната.
5. Комбинированная эстафета.
6. Подтягивание на перекладине.
7. Кросс ( женщины 0,7 км., мужчины 1,4 км.).
Соревнования в рамках Спартакиады проводятся по правилам, установленным настоящим Положением.
Время и место проведения соревнований утверждается командой-организатором в Расписании соревнований. Неявка команды для проведения соревнований по футболу и волейболу в назначенное время либо в течение 10 минут с момента окончания предыдущей игры влечет за собой техническое поражение со счетом 2-0.
1. ФУТБОЛ

Максимальный состав команды – 8 человек (мужчины).

На площадке принимают участие 5 (пять) игроков в поле и 1 вратарь. Количество замен не ограничено. Игра длится два тайма по 15 минут без остановки времени с 5-минутным перерывом.  Перерыв между играми 10 минут.
Спортсменам запрещается использовать футбольные бутсы, применение щитков остается на усмотрение участников соревнования.
При круговой системе розыгрыша за победу начисляется 3 очка, за ничью 1 очко. При олимпийской системе на выбывание очки не учитываются.
Система розыгрыша:

Вариант 1. При участии 5 и менее команд.

Соревнования проводятся по круговой системе. Каждая команда играет друг с другом по 1 разу. 

Победителем признается команда, набравшая наибольшее количество очков. 
При равенстве очков победитель определяется по дополнительным показателям по следующим рангам:

- личная встреча;

- количество побед;

- разница мячей.

Вариант 2. При участии 6-8 команд.

Соревнования проводятся в два этапа: групповой и финальный

Групповой: команды-участницы путем жеребьевки разбиваются на 2 группы, соревнования в которых проводятся по круговой системе. Каждая команда играет друг с другом по 1 разу.

Финальный: Команды, занявшие первые места в группах, встречаются в финальном матче. Команды, занявшие вторые места в группах, по пенальти определяют третьего призера соревнований.
Команды, занявшие третьи и четвертые места в группах, занимают соответственно 5 и 6 места в общей таблице.

Вариант 3. При участии 9 и более команд.

Команды-участницы путем жеребьевки распределяются попарно в турнирную сетку: проводятся четвертьфинальные, полуфинальные и финальные матчи. Матч за третье место проводится в полном формате либо в виде серии пенальти в соответствии с желанием участников данного матча.
При наличии нечетного числа участников на стадии четвертьфинала или полуфинала команда, оставшаяся без пары, включается в одну из пар по жребию и команды играют круговой турнир из трех матчей.

Команды, выбывшие на стадии четвертьфинала, полуфинала занимают соответственно 5 и 6 места в общей таблице.

2. ВОЛЕЙБОЛ
Максимальный состав команды – 10 человек (мужчины и женщины).

На площадке принимают участие – 6 (шесть) игроков, при этом в составе команды всегда должно находится не менее 1 женщины. Количество замен не ограничено. Соревнование проводится из трех партий: две партии до 21 очка, третья по правилам тай-брейка до 15 очков.

При круговой системе розыгрыша за победу начисляется 1 очко, поражение 0 очков. При олимпийской системе на выбывание очки не учитываются.

Система розыгрыша:

Вариант 1. При участии 8 команд и менее.

Соревнования проводятся в два этапа: групповой и финальный

Групповой: команды-участницы путем жеребьевки разбиваются на 2 группы, соревнования в которых проводятся по круговой системе. Каждая команда играет друг с другом по 1 разу.

Финальный: Команды, занявшие первые места в группах, встречаются в финальном матче. Команды, занявшие вторые места в группах, определяют третьего призера соревнований.

Команды, занявшие третьи и четвертые места в группах, занимают соответственно 5 и 6 места в общей таблице.

Вариант 2. При участии 9 и более команд.

Команды-участницы путем жеребьевки распределяются попарно в турнирную сетку: проводятся четвертьфинальные, полуфинальные и финальные матчи.

При наличии нечетного числа участников на стадии четвертьфинала или полуфинала команда, оставшаяся без пары, включается в одну из пар по жребию и команды играют круговой турнир из трех матчей.

Команды, выбывшие на стадии четвертьфинала, полуфинала занимают соответственно 5 и 6 места в общей таблице.
3. ГИРЕВОЙ СПОРТ

Состав команды – 1 человек (мужчина).
Соревнование проводится в толчке гири весом 24 кг. Выполнение упражнения считается правильным, если поднимание заканчивается выпрямлением ног и рук и фиксацией гири над головой во фронтальной плоскости при видимой остановке гири и спортсмена. При выполнении упражнения участник должен стоять на помосте лицом к судье, ступни ног параллельны переднему краю помоста. Толчок выполняется от груди из положения, когда плечи (локти) прижаты к туловищу, а ноги выпрямлены. В момент фиксации гирь вверху, руки, туловище, ноги должны быть выпрямлены, движение гирь и спортсмена остановлены
Участник обязаны начать выполнение упражнения непосредственно после команды «Старт!». При невыполнении этого условия судья на помосте подает команду «Стоп!».
Каждый правильно выполненный подъем сопровождается счетом судьи на помосте доступным для восприятия участником соревнований и зрителями. 

При нарушении требований к техническому выполнению упражнения судья на помосте подает команды “Стоп!”, “Не считать!”.

Команда "Стоп" подается при постановке гири на плечевые суставы, помост или при опускании гири с груди.

Команда “Не считать!” подается при:

- толчке гири с перерывом в движении, то есть доталкивании, дожиме;
- изменении положения рук во время выполнения подседа перед выталкиванием;

- отсутствии фиксации в стартовом положении и вверху.

Победителем признается участник, набравший наибольшее количество подъемов по сумме двух рук. В случае равенства количества подъемов выше ставится команда, имеющая меньший собственный вес до проведения соревнований.

4. ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА

Одновременно на спортивной площадке принимают участие 6 человек. Замена возможна до начала очередного раунда соревнований. Количество смен участников не ограничено.

Состязание в перетягивании каната проходит по круговой системе в порядке жеребьевки.

Соревновательный канат должен иметь окружность от 4 до 6 см, а длина не менее 30 метров. По центру каната вешается белая лента, которая перед каждым раундом совмещается с центром площадки. На расстоянии 2 м. в каждую сторону от белой ленты привязываются красные ленты, под которыми проводятся две основные линии, обозначающие границу команды. Выбор конца каната определяется путем жеребьевки монетой.

Победителем в раунде признается команда, перетянувшая красную ленту соперника за центральную линию. 
В соревновании запрещено:

· обматывать канат вокруг руки и туловища;

· использовать шипы или шипованные ботинки, а также перчатки;

· захватывать канат за пределами своей красной ленты.

Нарушение вышеуказанных запретов означает поражение команды.
Победителем соревнования признается команда, добившаяся наибольшего количества побед. При равенстве побед учитывается результат в  личной встрече.
В случае равного количества побед у 3-х команд, победитель определяется по итогам повторной встречи данных команд.

5. КОМБИНИРОВАННАЯ ЭСТАФЕТА

Состав команды – 2 мужчины, 2 женщины.

Соревнование проводится в четыре этапа: 
1. Бег – 100 метров (женщины),

2. Бег – 100 метров (мужчины),

3. Бег 100 метров (женщины),

4.  Бег – 100 метров (мужчины).
Дистанции этапов может быть скорректирована командой-организатором в зависимости от условий спортивной площадки.
Переход с этапа на этап осуществляется путем передачи эстафетной палочки в 15 метровом коридоре. 
В состязании применяется правило фальстарта. За первый фальстарт объявляется предупреждение, за второй фальстарт штраф в 10 секунд независимо от того кто совершил первый фальстарт.

Победителем признается команда, показавшая лучшая время в эстафете. При равенстве результатов проводится личное состязание команд.

6. ПОДТЯГИВАНИЕ НА ПЕРЕКЛАДИНЕ
Состав команды – 1 человек (мужчина).

Подтягивание на высокой перекладине выполняется из исходного положения – вис хватом «сверху», с выпрямленными в вертикальной плоскости руками, ноги вместе или скрещены. 

Участник имеет право использовать магнезию (тальк) или подтягиваться с чистыми руками. При подтягивании участник обязан:

- из исходного положения подтянуться до перекладины, подняв подбородок выше грифа перекладины;

- опуститься в вис;

- услышав начало счета судьи-счетчика, продолжить упражнение.

При подтягивании участнику запрещено:

- наносить на ладони или гриф клеящие вещества включая канифоль;

- касаться ногами земли( пола ) и других предметов;

- применять накладки, напульсники;
При подтягивании участнику допускается:

- раскачиваться;
- перехватывать руками перекладину но не меняя хвата «сверху»;
-отдыхать только в исходном положении.
Победителем признается участник выполнивший упражнение наибольшее количество раз. При подтягивании одинакового количества раз членами разных команд победитель признается спортсмен, имеющий больший собственный вес.
7. КРОСС

Состав команды – 1 мужчина, 1 женщина.

Соревнования производятся раздельным стартом с индивидуальным подведением итогов у мужчин и у женщин. Дистанция для мужчин составляет – 1400 метров, для женщин – 700 метров. Бег производится по пересеченной местности с подъемами и спусками. На стартовой позиции спортсмены выстраиваются в одну или две линии.
При команде «На старт» - все занимают свои места на стартовой линии, при команде «Внимание» - готовятся к старту и прекращают всякое движение, при команде «Марш» - спортсмены отправляются на дистанцию.

В ходе бега спортсмены не должны:

- мешать друг другу путем столкновений и пересечения траекторий;

- выходить за пределы трассы или иным образом сокращать дистанцию;

В состязании применяется правило фальстарта. За первый фальстарт объявляется предупреждение, за второй фальстарт штраф в 10 секунд независимо от того кто совершил первый фальстарт.

Победителем признается спортсмен первым пересекший линию финиша.

V. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ СПАРТКИАДЫ
И НАГРАЖДЕНИЕ

Соревнования Спартакиады проводятся с подведением командного и общекомандного зачетов.

На соревнованиях Спартакиады:

- определяются места, занятые отдельными участниками соревнований при личном зачете (подтягивание, кросс, гиревой спорт);

- определяются места занятые командами Адвокатских палат СФО в каждом виде спорта;

- определяются места, занятые командами Адвокатских палат СФО в общекомандном зачете по наименьшей сумме очков начисленных за места, занятые командой по всем проведенным видам спорта.
Система начисления очков: за 1 место – 3 очка, за 2 место – 2 очка, за 3 место – 1 очко. При занятии мест с 4 и ниже очки не начисляются. Победителем общекомандного зачета становиться команда, набравшая наибольшее количество очков.
При определении общекомандного зачета, в случае равенства очков у двух и более команд, преимущество получает команда, у которой больше первых, затем вторых и т.д. мест в соревнованиях.

Спортсмены,  занявшие 1-3 места в личном зачете, награждаются дипломами соответствующих степеней, а также кубком за 1 место.
Команды, занявшие 1-3 места в отдельных видах спортивных состязаний, награждаются дипломами соответствующих степеней, а также памятными кубками.

Команды, занявшие 2-3 места в общекомандном зачете, награждаются дипломами соответствующих степеней, а также памятными кубками. 

Команда, занявшая 1 место в общекомандном зачете, получает «Кубок Спартакиады адвокатов СФО» в соответствии с Положением о переходящем кубке, а также диплом.
Команда-организатор имеет право на свое усмотрение ввести дополнительные поощрения спортсменов либо команд.

VI. ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ УСЛОВИЯ
Финансовые расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, несет команда-организатор.

Расходы на проживание, а также проезд к месту проведения соревнований и обратно обеспечивают Адвокатские палаты команд-участниц.
Принимающая сторона обеспечивает организацию судейства на Спартакиаде. В качестве судей могут быть приглашены спортсмены, студенты либо педагоги факультета физической культуры и спорта, обладающие соответствующей квалификацией в том или ином виде спорта. Персональный состав судей Спартакиады доводится до команд на организационном собрании в день открытия Спартакиады.
Для проведения соревнований по игровым видам спорта на Спартакиаде применяются общепринятые правила ФИФА и ФИВБ, подлежащие одинаковой трактовке ко всем участникам соревнований. При необходимости указанные правила могут быть адаптированы к условиям спортивной площадки. Об указанных изменениях команда-организатор сообщает командам-участницам на организационном собрании.
Для участия в жеребьевке, подсчете очков, наблюдением за проведениями соревнований и рассмотрении апелляций до официального открытия Спартакиады создается Судейская комиссия в состав которого включаются: 2 представителя команды-организатора, по 1 представителю команд-участниц. Кандидатуры представителей команды определяют самостоятельно. Из членов Судейской комиссии избирается Председатель.
Судейская комиссия собирается на 2 плановых собрания: 

· в день открытия Спартакиады для жеребьевки соревнований и решения вопросов их проведения;

· в день окончания спортивных состязаний Спартакиады для подведения итогов и распределения мест.

Судейская комиссия может быть собрана на внеплановые собрания.
Все решения на судейской комиссии принимаются большинством голосов. При равенстве голосов решающим голосом является голос Председателя Судейской комиссии.
